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VEREJNY ZAVAZEK SLUZBY NASLEDNE PECE KONTAKTNIM CENTRU
ANABELL OSTRAVA

POSLANI

Poslanim Sluzeb nasledné péce v Kontaktnim centru Anabell Ostrava je prostifednictvim individudlnich
a skupinovych terapeutickych aktivit posilit odolnost osoby s poruchou pfijmu potravy zvladat bézné

Zivotni situace a navrat zpét k plnohodnotnému Zivotu bez projevl poruchy pfijmu potravy.

OKRUH OSOB

Sluzba nasledné péce je poskytovana osobdm s poruchou pfijmu potravy starSim 12 let, které byly
hospitalizovany nebo vyuzZivaji/vyuZivaly ambulantni Iékarskou péci v souvislosti s poruchou pfijmu

potravy.

Osobam se zdravotnim postizenim (smyslové, mentalni ¢i kombinované) a osobam nekomunikujicim
v Ceském jazyce je mozné sluzbu poskytnout za prfitomnosti tlumocnika, asistenta ¢i pravodce, se

kterym nas navstivi.

CiLE

Cilem sluzby je klient, ktery:

> vyuzil dostatecny prostor pro sdileni svého problému;

> znd a vyuziva dostupné formy odborné podpory vedouci k posileni osobni odolnosti zvladat
béZny zpUsob Zivota ve svém pfirozeném prostiedi;

> siudrzel nebo vytvofil okruh blizkych osob, na které se obraci, a které umi pozadat o pomoc;

> diky Ucasti na skupinové ¢ individudlni terapii a sdilenim své situace prostfednictvim verbalni

terapie, terapeutickych a rozvojovych technik dokaze zvladat bézny zpUsob Zivota.

ZASADY SLUZBY
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e Zachovani micenlivosti — bez védomi a souhlasu klienta nesdélujeme informace o klientovi
druhym osobdm a organizacim. Zadsada mléenlivosti se nevztahuje na situace, kdy pracovnikovi
vyplyva ze zdkona oznamovaci povinnost.

® Respektujici a nehodnotici pfistup — respektujeme rozhodnuti kazdého klienta a nikoho
nehodnotime.

o Individualni pfistup — ke klientlim pfistupujeme individualné s ohledem na jejich potteby a fazi

uzdravovaciho procesu.

Provozni doba sluzby

Pondéli 9:00 - 17:00
Utery 9:00 — 18:00
Stfeda 8:00 — 16:00
Ctvrtek 8:00 - 18:00
Patek 8:00 — 13:00
MISTO A KAPACITA

Kontaktni centrum Anabell Ostrava ma sidlo na ulici Pivovarska 4/10, 702 00 Moravska Ostrava (1. NP).
Prostory jsou bezbariérové.

OkamdZita kapacita je 6 osob ve skupinové terapii.
Okam?zita kapacita sluzby individualni terapie je 1 osoba.

Okamzita kapacita sluzby individualni socioterapie je 1 osoba.
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