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1. Identifika¢ni udaje o organizaci

Nazev organizace Obcanské sdruzeni Anabell
Organizacni forma obcanské sdruzeni
IC: 266 06 518 DIC: CZ 266 06 518

Adresa sidla organizace: Bratislavska 2, 602 00 Brno.

Webové stranky:
Telefon/Fax: E-mail:
http://www.anabell.cz
+420542 214 014 posta@anabell.cz
Cislo a datum registrace: 7. 10. 2002 pod ¢&.j. VS/1 — 1/51 361/02-R
uMV CR

Cislo uctu: 42 000 833 47/6800 Volksbank CZ a.s.

Verejna sbirka: 216 37 2209/0300 Postovni spofitelna

Predsedkyné Rady sdruzeni

Statutdrni orgin: PhDr. Ing. Jana Sladka Sevéikova

PhDr. Mgr. Nikola Pefinova
Clenové Rady sdruZeni: Mgr. Jarmila Svédova
Mgr. Viera Jamriskova

RNDr. Miroslav Sebela, CSc.

Clenové Revizni komise: RNDr. Miroslav Sedlacek
Jitka Vesela
DMS: DMS ANABELL na ¢islo 87777
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2. Slovo predsedkyné Rady sdruzeni

Uvodni slovo Vyroéni zpravy za uplynuly rok ¢innosti nasi organizace pisi vzdy velmi rada.
Mohu tak podékovat vSem, kteti se v loiiském roce podileli na poslani, cilech i vizich Obcanského
sdruzeni Anabell a soucasné vyjadtit ocenéni za jejich praci. Jsem nesmirné rada, ze kazdy, kdo je
jakkoli zapojen do aktivit Anabell, vnima, pro¢ v ucinek prace s osobami s poruchou piijmu potravy
tolik véfime, pro€ ji mame tolik radi a pro¢ vime, ze mé obrovsky smysl a vyznam. Jim vSem patii

mij velky dik.

Zaclenéni Ceské republiky do Evropské unie pro nas viechny znamena mimo jiné akceptovat
principy, v nichz respekt cloveka a jeho prav vyrazné ovliviiuje fadu oblasti Zivota spolecnosti,
véetné prace s osobami s psychickymi problémy. Ve vSech zemich EU probéhla ¢i probihd vyrazna
zména systému prace s takto nemocnymi, charakterizovana presunem péce primarné poskytované
ve velkych psychiatrickych zafizenich a klinikdch v péci poskytovanou v ambulantnich ¢i
komunitnich podminkach. Obcanské sdruzeni Anabell jiz od svého zaloZeni v roce 2002 vyviji
intenzivni ¢innost v oblasti rozvoje komunitni pée o osoby s poruchami pfijmu potravy a v této
oblasti jiz zrealizovalo fadu projekti jak v ramci vlastni ekonomické Cinnosti, tak s podporou
statnich, krajskych i mistnich rozpocth ¢i nadacnich darti a grantii. Ne jinak tomu bylo v uplynulém

roce.

V roce 2009 jsme se intenzivné zaméfili na budovani fundraisingové strategie rozvoje organizace za
soucasného prohlubovani kvality poradenské 1 terapeutické prace. Vénovali jsme se metodické praci
spjaté se zavadénim Standardi kvality socidlnich sluzeb do praxe naSich Kontaktnich center
arozvoji strategické centraly a spravy organizace. Rok 2009 byl pro nas rokem, v némzZ jsme
zahdjili tf1 velké projekty, realizované s podporou Evropského socidlniho fondu a statniho rozpoctu
CR a daldi dva predlozili k vyhodnoceni vramci Operaéniho programu Lidské zdroje
a zaméstnanost. V témzZe roce jsme ale také uskuteCnili atadné dokoncili celou tadu dalSich

vyznamnych projektovych i neprojektovych aktivit, o nichZ se miZete do¢ist v nasledujicim textu.

Vsem, ktefi nas v roce 2009 podporovali a podporuji, dékujeme za ptizen a oporu. Vazime si toho!

PhDr. Ing. Jana Sladka Sevéikova, predsedkyné Rady sdruzeni
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3. Poslani a cile organizace

Obcanské sdruzeni Anabell (déle také jen Anabell) se od svého vzniku v roce 2002 vénuje osobam
s poruchami piijmu potravy a jejich blizkym poskytovanim odbornych poradenskych sluzeb, k nimz
patii socialni, psychologické a nutri¢ni poradenstvi, psychoterapie, zdravotnické sluzby v nestatnim
zdravotnickém zatizeni Psychiatrickd ambulance a specialni skupinové iindividudlni programy
v souladu s poslanim a realizovanymi projekty. Nemalou ¢ast ¢innosti Anabell zaujimaji programy
primarni i sekundarni prevence. Organizace realizuje prednasky pro zakladni a stfedni skoly, vénuje
se vzd&lavani studentd' vysokych skol a pedagogickych pracovnikii v oblasti problematiky vyZivy
a socidlnich aspekti stravovani a pro hlavni cilovou skupinu poiada specializované seminare

a kurzy.

Obcanské sdruzeni Anabell v roce 2009 spravovalo ¢tyfi plnohodnotna Kontaktni centra Anabell
(dale také jen KCA):

Kontaktni centrum Anabell Brno

Kontaktni centrum Anabell Ostrava

Kontaktni centrum Anabell Praha

Kontaktni centrum Anabell Plzen

V Bratislavé ve spolupraci s Ligou za dusevné zdravie Anabell provozuje Svépomocnou podpiirnou
skupinu pro osoby s poruchami piijmu potravy jako Kontaktni centrum Anabell Bratislava.
Vzhledem k rozsahu aktivit a nevyjasnéné legislativni roli Kontaktniho centra Anabell Bratislava

(zahrani¢ni plisobnost) neni tato pobocka v predkladané Vyro¢ni zpravé blize popsana.

Poslani organizace

Obcanské sdruZzeni Anabell nabizi pomoc a podporu osobam, postizenym 1 ohroZzenym poruchami
piijmu potravy hledat a nalézat vychodiska k feSeni problémi, spojenych s neplnohodnotnym nebo

nevhodnym stravovanim.

1 ¥ ’ ~o r . . v ’ ) ~roor , o . 3]
Pro potieby Vyrocni zpravy je pro zjednoduseni textu nadale uzivano vyrazl ,,student®, , klient®, ,,zdjemce*,
,.pracovnik/zaméstnanec* apod. a vzdy je timto minéna osoba jak muzského, tak Zenského pohlavi.
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Cile organizace

Poskytovat poradenstvi klientlim s poruchami piijmu potravy;

zabranit izolaci klienta posilovanim socialnich vazeb a podpora v jeho integraci ve spolecnosti;
zprostiedkovat nezbytnou odbornou pomoc;

poskytovat podporu rodinnym piisluSniktim klienta;

podporovat svépomocné aktivity;

trvale zkvalitiiovat pomoc poskytovanou osobdm s poruchami piijmu potravy;

podporit rozvoj medicinské klinické zakladny;

zlepsit vztah vetejnosti k osobdm postizenym poruchami pifijmu potravy;

Siroké vefejnosti zprosttedkovat informace o odpovédném piistupu k vyzive a tim predchazet
vzniku poruch pfijmu potravy ve spolecnosti;

navazovat kontakt a spolupraci s obdobné zamétenymi organizacemi v CR 1 zahrani¢i.

Zaméstnanci Anabell pfi své praci dodrzuji Eticky kodex pracovniki Ob¢anského sdruZzeni Anabell

(k dispozici na www.anabell.cz), pracovnici v pfimém kontaktu pracuji pod odbornou externi

supervizi.

Sluzby v Obcanském sdruZeni Anabell, s vyjimkou Socidlniho poradenstvi a Telefonické krizové

pomoci’, pfipadng aktivit realizovanych v ramci specificky nastavenych projekti, jsou poskytovany

A4

za uhradu (aktudlni cenik a bliz§i informace na webovych strankdch www.anabell.cz v sekcich

jednotlivych Kontaktnich center).

? Jedna se socialni sluzby dle zékona &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, v platném znéni, které jsou poskytovany
zdarma.

6
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4. Hodnoceni ¢innosti organizace v roce 2009

KONTAKTNI CENTRUM ANABELL BRNO

Kontaktni centrum Anabell Brno a soucasné sidlo organizace je dislokovano v Sesti kancelafich na
adrese Bratislavska 2, 602 00 Brno, ve ¢tvrtém patie. Od 1éta roku 2009 navic spravuje tfipokojovy
terapeuticky byt na adrese Kolisté 39.

Navstévni (provozni) doba je od pondéli do patku od 8:00 do 16:00.

V Kontaktnim centru Anabell Brno byly v roce 2009 poskytovany zdravotnické a socidlni sluzby.
SOCIALNISLUZBY

V Kontaktnim centru Anabell Brno jsou poskytovany dvé registrované socialni sluzby:

1. v ambulantni formé sluzba odborné socidlni poradenstvi,

2. v terénni formé sluzba telefonicka krizova pomoc.

Sluzba Odborné socidalni poradenstvi byla v roce 2009 poskytovana v Klientském centru v Poradné

Anabell a jako Internetové poradenstvi na www.anabell.cz. V obdobi od 1. ledna do 31. kvétna

2009 také v Psychologické poradnég, na niz od 1. Cervna navéazala ¢innost Poradny osobnostniho
ristu jako projektova aktivita projektu Motivace — Terapie — Uplatnéni (viz dale). Zakladni socialni

poradenstvi bylo poskytovano na recepci Kontaktniho centra Anabell Brno.

Sluzba Telefonické krizové pomoci byla poskytovana jako tzv. Linka Anabell na telefonnim cisle

848 200 210.

Sluzby v Kontaktnim centru Anabell Brno byly v roce 2009 realizovany prostfednictvim téchto

projektt (s finan¢ni podporou uvedenych subjektil):

Leden aZ prosinec 2009

e Odborné socialni poradenstvi (podpora MPSV)
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Telefonické krizova pomoc (podpora MPSV)

Odborné sociélni poradenstvi (podpora MMB, odbor socialnich sluzeb)

Odborné socidlni poradenstvi - Bez jidla zit nelze (podpora JMK, odbor socialni)

Psychiatricka ambulance (podpora JMK, odbor zdravotnictvi)

Psychiatrickd ambulance (podpora MMB, odbor zdravi)
Dobrovolnické sluzby (podpora MV CR)

Duben az prosinec 2009
e Motivace - Terapie — Uplatnéni, (Operacni program Lidské zdroje a zaméstnanost, pfiznana
dotace celkem pro obdobi 4/2009 az 3/2012)
e PPP (Podpora Profesionalni Prevence), (Operac¢ni program Vzd¢lavani pro konkurence-

schopnost, ptiznana dotace celkem pro obdobi 4/2009 az 6/2011)

ZDRAVOTNICKE SLUZBY

V registrovaném nestatnim zdravotnickém zatizeni Psychiatrickd ambulance Obcanského sdruzeni
Anabell byly sluzby klientim poskytovany v Psychiatrické a psychoterapeutické ambulanci pro
dlouhodobou terapii klienti s poruchami pfijmu potravy, v Psychologické a v Nutri¢ni poradné. Ani
v roce 2009 se Anabell nepodafilo ziskat smlouvu se zdravotnimi pojiStovnami pro poskytovani

téchto sluzeb ze zdrojli vetejného zdravotniho pojisténi.
SLUZBY VCENTRUPRO ZDRAVIi APREVENCI NEMOC
Poradenstvi v oblasti zdravého Zivotniho stylu a holistického pfistupu k ¢lovéku bylo poskytovano

v péti poradnach Centra pro zdravi a prevenci nemoci. Odborného oSetieni v oblasti akupresury,

akupunktury, homeopatie, ¢inské mediciny nebo masazi vyuzivali klienti z celé Ceské republiky.
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Statistické vyjadreni poskytovanych socialnich, zdravot-

nickych a jinych klientsky orientovanych sluzeb

Skuteéné navstévy/kontakty

Celkem socialni sluzba Odborné socialni poradenstvi

Celkem socialni sluzba Telefonicka krizova pomoc 243
(tj. celkem 2 503 minut)
Celkem Centrum pro zdravi a prevenci nemoci

652

Celkem Psychiatrické a psychoterapeutické centrum
55
306
Celkem projekt Motivace - Terapie - Uplatnéni (igﬁ,?;‘,’jﬂﬂ?;’ Zzﬂécmh
338)

CELKEM KCA BRNO

(skutecné navstévy/kontakty, vcetné 59 komunikujicich klientd
v aktivité Korespondenéni kurz) 1934
CELKEM KCA BRNO

(objednané navstévy/kontakty, véetné 59 komunikujicich klientd
v aktivité Korespondencni kurz) 1996

? Uvedena informace slouzi jako dopliujici udaj — a to z toho dlGvodu, Ze pro klienty s poruchami pfijmu potravy je pomérné typicka
ambivalence v 16¢bé&, kolisani motivace aktivng dochazet na pravidelna setkavani s psychologem, &erpat odbornou pomoc. Casto se
stava, ze az druhy, tfeti i Etvrty pokus o skute¢nou navstévu (tj. klient se opakované objednava, ale na objednany termin se nedostavi,
nékdy se omluvi, nékdy nikoli) je Uspésny.

9
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Vyznamnou aktivitou v Kontaktnim centru Anabell Brno bylo v pribéhu roku zahajeni
realizace dvou projektd s finan¢ni podporou Evropského socialniho fondu a statniho rozpoctu
CR. Projekt Motivace — Terapie — Uplatnéni v ramci OP Lidské zdroje a zaméstnanost
k podpoie a rozvoji socidlnich sluzeb a projekt PPP (Podpora Profesionalni Prevence) pro
dal§i vzdélavani pedagogickych pracovnikii vramci OP Vzdélavani pro konkurence-

schopnost.

Projekt Motivace — Terapie - Uplatnéni

S Pe OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
evopsky | %, ﬂ LIDSKE ZDROJE VA$| BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

[ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE

Operacéni program Lidské zdroje a zaméstnanost
Oblast podpory 3.1 Podpora socidlni integrace a socialnich sluzeb
Vyzva ¢. 21
Termin realizace: 15. 4. 2009 — 15. 4. 2012 (36 mésiciu)
Rozpocet 4.640.363,20 K¢

Predmétem projektu je realizace specializované, motivacné a komunitné orientované
psychosocialni podpory, fakultativnich programti Odborného socialniho poradenstvi osobam
s poruchami piijmu potravy. Sekundarnim cilem projektu bude ovéfit a pripravit projektovy
tym k registraci nové socialni sluzby Terapeutickd komunita v roce 2012. Projekt mé trvani
36 mé&sicl, béhem nichz bude v pilotni verzi ové€fovana piedlozend forma programii motivace
a komunitni psychosocialni podpory s prioritami socidlniho zaclenéni a udrZeni se na trhu
prace v ramci studia nebo zaméstnani. Inovace projektu piinesla oproti stavajicim aktivitam
Anabell pfedev§im analyzu potieb klienta prostfednictvim psychodiagnostickych metod
a pracovniho poradenstvi, v€etné uplatnéni prvkd motivacniho pohovoru, motivacni terapie
a komunitniho piisobeni. Terapeutické a komunitni postupy nabizi podnécovani sebetzdrav-
nych procesu, zlepseni v nékolika oblastech pracovniho i osobniho Zivota 1 u€eni se novym
dovednostem (konkrétni zlepSeni ve vybrané, individudlné urcené oblasti), utvafeni
sebepojeti, uméni se vyrovnavat s hodnocenim druhych, uméni prace se stresem, zvladani
konfliktd jinym zplsobem nez ut€kem do nemoci, nacvik efektivni komunikace, asertivity,

zlepSeni spoluprace v tymu.



Cilovou skupinou projektu jsou klienti z Jihomoravského kraje s poruchami piijmu
potravy (mentalni anorexie a bulimie, zachvatovité piejidani), starsi 15 let. Obsahem projektu
je provozovani Poradny pro psychodiagnostiku a pracovni poradenstvi, Poradny osobnostniho
rustu, Klubu Anabell, vikendového programu Svému télu pfitelem, Kurzii vafeni
a vyvazené¢ho stravovani a Korespondencniho kurzu Online. V prib¢hu realizace projektu

budou také vydany dvé psychoedukaéni pomticky, Atlas porci a Potravinova pyramida.

K realizaci projektu jsou vyuzivany stavajici prostory Kontaktniho centra Anabell
Brno, rozsSitené o novy prostor, terapeuticky byt, v némz se odehravaji programy Klubu
Anabell, Kurzy vafeni a vikendové programy Svému télu pritelem. V priubéhu tfiletého
projektu budou poskytnuty sluzby v celkem 2 136 kontaktech, ¢emuz odpovidd 936

unikatnich klientu.

Projekt PPP (Podpora Profesionalni Prevence)

LJ
*
£ r‘jo.
- * @
evropsky Ky ﬁ :

socialni _ MINISTERSTVO $KOLSTVI, OP Vzdélévéni
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

*

Operacni program vzdélavani pro konkurenceschopnost JMK 1. vyzva
Oblast podpory 1.3 DalSi vzdélavani pracovnikii Skol a Skolskych zartizeni
Vyzva ¢. 01
Termin realizace: 1. 4. 2009 — 30. 6. 2011 (27 mésici)

Rozpocet 1.531.847,52 K¢

Predmétem projektu je realizace Ctyf specializovanych prezencnich seminaiti pro
pedagogy a metodiky prevence Jihomoravského kraje v oblasti poruch pfijmu potravy
Specifickym cilem je na zaklad¢ individudlni 1 skupinové prace a metodickych pomtcek
frekventanty specializovaného vzdélavani naucit reagovat na aktualni problémy a situace
v jejich pracovnim prostiedi, které casto byly a/nebo jsou jednou z pfi¢in a udrzujicich

faktorh onemocnéni mentdlni anorexii a/nebo bulimii. ZabezpecCeni dostatku informaci
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o moznostech, kde hledat odbornou pomoc, mtize byt klicovym faktorem k tspésné nastavené
prevenci s aktivnim pfistupem pedagogli, rodiny i samotnych zadk. K rozsifeni
informovanosti o problematice poruch pfijmu potravy poslouzi 12 vydani dvoumésicniku
Zpravodaj Anabell a zavérecna konference. Absolvovanim cCtyf specidlné koncipovanych
seminafti (Poruchy pfijmu potravy od A do Zet 1. a IL., Lektorské dovednosti a Zasady
zdravého stravovani) ziskaji pedagogové a metodici prevence takové znalosti v oblasti poruch
piijmu potravy, které je zplnomocni vénovat se tomuto tématu na svych skoladch bez nutnosti

ucasti externiho odbornika.

Dalsi vyznamné aktivity KCA Brno

Dobrovolnicka ¢innost a studentské praxe
V Kontaktnim centru Anabell Brno vroce 2009 pisobili dobrovolnici, dale
studenti/praktikanti v rdmci vykonu studentské praxe. Smlouva o dobrovolnické ¢innosti nebo

studentské praxi byla uzaviena s celkem 19 osobami.

Piednaskova ¢innost
V oblasti primarni prevence a prednaskové ¢innosti zorganizovalo KCA Brno celkem

28 prednasek pro cca 450 posluchaci.

Propagacni a informacni aktivity
V fijnu 2009 v Rubinku r ﬁ vBmé - Zabovieskach
KCA  Brno  zorganizovalo Vi divadelni predstaveni

Anna aneb Hlad téla a duSe

spolu s  moderovanou

besedou s odborniky na téma poruch pfijmu potravy.

Divadelni inscenace vznikla na [} zéklade spoluprace
Anabell a divadelniho souboru POD MASKOU pii ZUS Zdar nad Sazavou. Divadelni
inscenace pod rezijnim vedenim MgA. Jany Mifkové upozoriiuje na piibeh Zzeny (mnohych
zen), jejiho vnitiniho svéta, mozaiku vSednich dnil 1 na drobné stiipky, které formuji kiehké
zenské ja. Moderované besedy na téma Poruchy piijmu potravy se zucastnili MUDr. Milan

Dastych, gastroenterolog; MUDr. Tatjana Horka, détskd a dorostova psychiatricka a Mgr.

12
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Monika Rizickova, psycholozka. Moderatorkou vecera byla PhDr. Eva Machourkova,

dramaturgyné a moderatorka CT Brno.

V pribéhu Tydne prevence poruch prijmu potravy od 26. 11. do 3. 12. 2009 mohla Siroka
i laicka verejnost shlédnout v Café Prah ve Vankovce jedinecnou vystavu fotografii s ndzvem
Girls. Soucasti akce byly dvé besedy s odborniky, terapeuty Obcanského sdruzeni Anabell
pro praci s klienty s mentalni anorexii nebo bulimii. Zavér tydne korunovala benefi¢ni
derniéra vystavy fotografii Jifiho Patizka spolecn¢ s charitativni aukci, kterd piinesla vytézek

ve vysi 19.700,- K¢.

KONTAKTNI CENTRUM ANABELL OSTRAVA

Kontaktni centrum Anabell Ostrava sidli v arealu Hornické polikliniky v Ostravé na Sokolské

tiide ¢. 81.

Hlavnim cilem c¢innosti KCA Ostrava vroce 2009 bylo poskytovani primarnich
a sekundarnich preventivnich programil v souvislosti s problematikou poruch piijmu potravy
v Moravskoslezském kraji. Dil¢i cile zahrnovaly pifednaSkovou c¢innost na zakladnich
a sttednich Skolach v ramci primarni prevence, ¢innost Informacniho centra a Svépomocné
podplrné skupiny v ramci sekundarni prevence a ¢innost Poradny pro osoby s poruchami

pfijmu potravy.

Vyse citované aktivity byly po cely rok 2009 zdjemctiim a klientim k dispozici v tomto Case:
e Informa¢cni centrum (bez objednani): pondéli 11:00 az 15:00, utery 9:00 az 14:00
e Poradna pro osoby s poruchami pfijmu potravy (po predbéZzném objednani): stfeda
9:00 az 12:00 a 16:00 az 19:00
¢ Svépomocna podpiirna skupina (bez objednani): pondéli 16:00 az 18:00
e Nutriéni poradna (po predbézném objednani): kazdou 1. a 3. stiedu v mésici
od 16:00 do 19:00

e Piednaskova ¢innost po predbézném objednani

V roce 2009 byly sluzby v KCA Ostrava poskytnuty v celkem 219 kontaktech:
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e Svépomocna podpiirna skupina - 21 ucastniki
e Informacni centrum - 128 zajemcu (osobni, e-mailovy ¢i telefonicky kontakt)
e Poradna pro osoby s poruchami pfijmu potravy - 52 klient

e Nutri¢ni poradna - 18 klientt

V ramci prednaskové ¢innosti bylo zrealizovano 15 prednasek pro 666 posluchaci.

V Kontaktnim centru Anabell Ostrava v roce 2009 pracoval jeden dobrovolnik.

Sluzby v KCA Ostrava byly vroce 2009 realizovany prostiednictvim téchto projekti

(s finan¢ni podporou uvedenych subjekti):

o Kontaktni centrum Anabell Ostrava (podpora MSK, odbor zdravotnictvi)

e Podpora ¢innosti Kontaktniho centra Anabell Ostrava (Nadace OKD)

Vyznamnou aktivitou Kontaktniho centra Anabell Ostrava byl na konci roku 2009 start
projektu s finan¢ni podporou Evropského socialniho fondu a statniho rozpodtu CR pro dalsi
vzdelavani pedagogickych pracovnikii v ramci OP Vzdélavani pro konkurenceschopnost.
Projekt s ndzvem V. L. P. (vzdélavani-vycvik, inovace-informace, profesionalni podpora
pedagogiim) e-learning byl podan jako projektova zadost v unoru 2009 a ptedchazela mu

naro¢na piiprava, v€etné zpracovani tzv. Analyzy potieb cilové skupiny.
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Projekt V. I. P. e-learning

LJ
*
** ** I ... !
- * * @
evropsky T e :

socialni . MINISTERSTVO $KOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Operaéni program vzdélavani pro konkurenceschopnost MSK 2. vyzva
Oblast podpory 1.3 DalSi vzdélavani pracovniki $kol a Skolskych zatizeni
Vyzva €. 02
Termin realizace: 15. 11. 2009 — 14. 7. 2011 (20 mésicii)
Rozpocet 2.634.440,00 K¢

Predmétem projektu je realizace specializovaného vyukového bloku v oblasti zdravého
zivotniho stylu a prevence poruch pifijmu potravy s prvky sebezkuSenostniho vycviku pro
pedagogické pracovniky ZS, SS a gymnazii v Moravskoslezském kraji, dale vytvofeni e-
learningové aplikace a pilotni vyuka pied zdky domovskych Skol frekventantd vzdélavani.
V prubéhu realizace projektu je pldnovana organizace Sesti tydennich vyukovych bloki se
seminafi Lektorské dovednosti, Zasady zdravého stravovani a workshopy k problematice
ovliviiovani sebevédomi a sebejistoty zaki/studentti skrze média v souvislosti s riziky vzniku
poruchy ptijmu potravy v rizikové populaci. Soucasti tydenniho bloku je 1 sebezkuSenostni
¢ast. V pribc¢hu projektu bude vytvofena e-learningova aplikace jako pomiicka pro tvorbu

vlastnich primarné-preventivnich aktivit pedagogiit MSK v oblasti poruch piijmu potravy.

Od zacatku realizace do konce roku 2009 probihaly ptipravné faze, oslovovani pedagogt,
nabidka vzdé¢lavani, kontakt s fediteli Skol a seznamovani pracovnikil projektu s pravidly

fizeni projektl financovanych ze strukturalnich fonda.
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Dalsi vyznamné aktivity KCA Ostrava

KCA Ostrava se v roce 2009 aktivné zapojilo do 2. krajské konference prevence rizikového
chovani a byla navazana uZz8i spoluprace s oblastnimi metodiky priméarni prevence
Moravskoslezského kraje. KCA Ostrava se v roce 2009 také aktivné zapojilo do Komunitniho
planu mésta Ostravy a napftiklad v rdmeci spole¢né akce Lidé lidem byly vefejnosti predavany
informace o jeho ¢innosti. V obdobi od 26. 11. 2009 do 3. 12. 2009 byl zrealizovan Tyden
prevence poruch piijmu potravy, jehoz soucasti byla vystava fotografii Mgr. Lukase Horkého,
prednasky pro studenty ZS, SS i irokou vefejnost a vefejna sbirka na podporu &innosti KCA

Ostrava.

KONTAKTNI CENTRUM ANABELL PRAHA

Kontaktni centrum Anabell Praha v roce 2009 sidlilo v aredlu Stanice ptfirodovédcti DDM,
Praha 5/Smichov na Drtinové 1a. Koncem roku probéhlo prest¢hovani Kontaktniho centra do

vhodnéjsich a prostorové vice vyhovujicich mist na adresu Drtinova 2a.

Hlavnim cilem projektu bylo rozvijet Kontaktni centrum Anabell Praha po strance metodické
za soucasného udrZeni rozsahu dosavadnich sluzeb pro osoby s poruchou piijmu potravy
a jejich blizkeé. Statistiky KCA Praha vykazuji, Ze ve vSech sluzbach, s vyjimkou Svépomocné
podptirné skupiny pro blizké osobam s poruchou piijmu potravy a edukativnich seminatt (viz
dale) vyrazné vzrostl pocet kontaktli. V roce 2009 se pracovnici KCA Praha vice vénovali
zkvalitiiovani poskytovanych sluzeb a tvorbé metodickych postupii nez vzniku sluzeb novych.
Zkusenosti z dvou a pillet¢ho fungovani sluzeb ve standardnim rozsahu ukazuji, Ze klienti
nadale potfebuji podporu v kontaktovani odborné pomoci a je tedy na misté, aby byl
zachovan charakter sluzeb, které Kontaktni centrum Anabell Praha nabizi. Tim je
nizkoprahovost, snadna dostupnost, moznost anonymity, podpora pii vyhledani odborné
pomoci a postupné az trvalé pienaSeni odpovédnosti za 1é€bu a uzdraveni na samotného

klienta.
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Diléi aktivity v ¢innosti KCA Praha byly klientim v roce 2009 k dispozici (vetné uvedeni
poctu kontaktujicich):

SLUZBY V RAMCI ODBORNEHO SOCIALNIHO PORADENSTVI

e Informacéni centrum — zékladni socialni poradenstvi - kazdé utery 16:30 az 18:30.
Kontaktni centrum Anabell Praha prostiednictvim Informac¢niho centra v roce 2009
kontaktovalo celkem 424 z4jemct o sluzbu

e Svépomocna podpiirna skupina pro osoby s poruchou prijmu potravy - odborné
socialni poradenstvi - kazdé utery 18:00 az 20:00 (133 kontaktli na 41 skupinovych
setkanich)

e Svépomocna podpiirna skupina pro blizké osobam s poruchou prijmu potravy —
odborné socialni poradenstvi — kazdou druhou stiedu v mésici 19:00 az 21:00 (celkem
se uskutecnilo 6 kontakti na 12 skupinovych setkéanich)

e Poradna pro osoby s poruchou pfijmu potravy a jejich blizké - odborné socialni
poradenstvi - kazdé pondéli 10:00 az 14:00 a kazda stfeda 16:00 az 20:00 (celkem

bylo uskute¢néno 88 kontaktt, tj. padesatiminutovych konzultaci)

OSTATNI SLUZBY

e Nutriéni poradna — vzdy ve Ctvrtek 1x za 14 dni 16:00 az 20:00 (celkem bylo
uskute¢néno 36 kontakti, tj. padesatiminutovych konzultaci)

e Arteterapeuticka skupina - od ledna 1x za 14 dni v pondéli od 17:00 do 19:30 a od
zafl vzdy 1x za mésic v sobotu od 9:30 do 17:30. Celkem bylo uskutecnéno 74
kontaktl v ramci 14 skupinovych setkani

e Khnihovna — v provozu kazdé utery 16:30 az 18:30 a dale v ramci ostatnich sluzeb
KCA Praha (51 vyptjcek)

e Programy primarni prevence v roce 2009 absolvovalo celkem 456 Zakil a studentil
ve 20 zorganizovanych seminafich

e Edukativni seminare o poruchach prijmu potravy pro studenty a odbornou

i laickou vefejnost — v roce 2009 byly zorganizovany 2 seminaie pro 35 osob
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e Moznost odbornych praxi a dobrovolnickych stazi pro studenty pomahajicich
profesi - vzdy je pifijiman jeden student na max. mésicni staz, ptipadn¢ dle dohody.
Kontaktni centrum Anabell Praha v uplynulém roce spolupracovalo s 11 studentkami

v ramci jejich odborné ptipravy a s 8 dobrovolniky.

V roce 2009 bylo ze vSech vySe uvedenych programil zaznamenano celkem v ramci sluzeb

socialniho poradenstvi 651 kontakt, v ostatnich sluzbach 671 kontakta.

Sluzby v Kontaktnim centru Anabell Praha byly v roce 2009 realizovany prostfednictvim

projekta a podpory:

e Odborné socialni poradenstvi (podpora MPSV)

e Odborné socialni poradenstvi (podpora Magistratu hlavniho mésta Prahy, odbor
socialnich sluzeb a zdravotnictvi, oddé€leni socialnich sluzeb)

e Arteterapeuticka skupina (podpora Magistratu hlavniho mésta Prahy, odbor socialnich

sluzeb a zdravotnictvi, odd€leni zdravotnictvi)

Dalsi vyznamné aktivity KCA Praha

V prubéhu roku 2009 byla podana projektova zadost v ramci Operacniho programu Lidské
zdroje a zamé&stnanost, socidlni integrace a rozvoj socidlnich sluzeb ve StredoCeském kraji
s ndzvem Novy Zivot s motivaci. Projektova Zadost byla vyhodnocena jako uspésna a projekt
byl podpoien ¢astkou 2 590 976,06 K¢ k realizaci od 1. dubna 2010. Pfedmétem projektu je
nabidka specializované, motivacn¢ orientované podpory, fakultativnich programi
registrované socialni sluzby osobdm se sniZenou sobéstacnosti z diivodu chronického
duSevniho onemocnéni (porucha piijmu potravy). Podpora bude nabizena v ambulantni formé
prostfednictvim mobilniho psychosocidlniho tymu a tvofi ji odborné poradenské programy
specidlné vyskoleného tymu socialnich pracovnikli a psychologi. Projekt potrva 24 mésict
a v jeho pribéhu budou poskytnuty sluzby v celkem 2 200 kontaktech. Budou vytvotfeny Ctyfi
nové produkty mobilni psychosocidlni tym s poskytovanymi ambulantnimi poradenskymi

sluzbami v Ptibrami a Mladé Boleslavi, vikendovy program Najdi cil svého zivota jako socio-
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terapeutickd skupina, program Netstreetwork pro individudlni préci s klienty v internetovém

prostiedi a socio-psycho-edukacni pomucka Afirmace pro 365 dni v roce.

I v Kontaktnim centru Anabell Praha probihala akce Tyden prevence poruch piijmu potravy,
ato v terminu od 26. 11. do 3. 12. 2009. V Praze mohli navstévnici Klubu V. kolona (areal
psychiatrické 1é¢ebny Bohnice) shlédnout vystavu fotografii Lukdse Horkého, nazvanou
Mentdlni anorexie, bulimie — dvé hluboké propasti a zucastnit se moderované¢ besedy

s pracovniky Obcanského sdruzeni Anabell.

KONTAKTNI CENTRUM ANABELL PLZEN

Kontaktni centrum Anabell Plzeii vzniklo v tnoru 2009 a diky spolupraci s Regionalnim

centrem dusevniho zdravi sidlilo po cely rok v jeho arealu na adrese Zabélska 43, Plzeii.

KCA Plzen v pribéhu roku 2009 jako svoji hlavni ¢innost realizovalo Skupinovou terapii
a setkavani osob s poruchami pfijmu potravy a Informaéni centrum. Od tnora 2009
poskytovalo své sluzby klientim kazdé pondéli od 18:00 do 20:30. V priibéhu roku se

uskutecnilo celkem 28 setkani, ve kterych se uskute¢nilo 112 kontakti.

KCA Plzen v roce 2009 podalo celkem dvé Zadosti o finan¢ni podporu své ¢innosti (Krajsky
tfad Plzefiského kraje), z &ehoz ani jedna nebyla uspésni. Cinnost KCA Plzen tak byla

podporovana z vlastni ekonomické ¢innosti Obcanského sdruzeni Anabell.

5. Rada sdruzeni a Revizni komise

Rada sdruZeni a Revizni komise pracovaly v souladu se Stanovami organizace a v prub¢hu

roku 2009 v tomto sloZeni:

Rada sdruZeni
PhDr. Ing. Jana Sladké Sevéikova jako predsedkyné Rady sdruzeni
PhDr. Mgr. Nikola Pefinova, ¢lenka Rady

19

© Obcanské sdruzeni Anabell, ¢erven 2010



Mgr. Jarmila Svédova, ¢lenka Rady

Bc. Viera Jamriskova, ¢lenka Rady

Revizni komise

RNDr. Miroslav Sebela, CSc.
RNDr. Miroslav Sedlacek
Jitka Vesela

6. Clenové sdruzeni

K 31. 12. 2009 sdruzeni evidovalo 29 ¢lenu.

7. Finan¢ni dary a dotace

V roce 2009 Anabell podalo celkem 20 Zadosti o dotaci nebo grant, z ¢ehoZz 14 bylo
uspésnych (ispésnost pri podavani Zadosti v roce 2009 ¢inila v po¢tu podavanych Zadosti
70 %", v objemu Zadanych finanénich prostiedki 62,31 %°). Z uvedeného pottu byly tii
Zadosti predloZeny v ramci opera¢nich programi Evropskych strukturalnich fondi.
Dva projekty byly podporeny (viz vySe projekt Novy Zivot s motivaci pro KCA Praha
aV. L P. e-learning pro KCA Ostrava), projekt pro vzdélavani socialnich pracovniku
a pracovnikt v socidlnich sluzbach Obcanského sdruZeni Anabell s nazvem Acta non

verba podporen nebyl.

V prubéhu roku 2009 ziskalo Anabell na zaklad¢ pisemné zpracovanych zadosti o dotaci

podporu a finan¢ni zdroje od téchto subjekti:

e Telefonicka krizova pomoc — celostatni sluzba tizena z KCA Brno (podpora MPSV,

¢astka 390 000,- K¢)

* Pocet podanych zadosti/pocet podporenych Zadosti
> Finanéni objem viech podanych Zadosti/finanéni objem podporenych zadosti
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e Motivace — Terapie — Uplatnéni - KCA Brno (OP LZZ, ¢astka celkem pro obdobi
4/2009 az 3/2012 &ini 4 640 363,20 K&)°

e PPP (Podpora Profesionalni Prevence) - KCA Brno (OP VK JMK, castka celkem pro
obdobi 4/2009 az 6/2011 &ini 1 531 847,52 K&)'

e V. L P. e-learning - KCA Ostrava (OP VK MSK, ¢astka celkem pro obdobi 11/2009
az 6/2011 ¢ini 2 634 440,00 K¢)

e Odborné socialni poradenstvi v KCA Brno (podpora MPSV, ¢astka 797 300,- K¢)

e (Odborné socialni poradenstvi - Bez jidla zit nelze - KCA Brno (podpora JMK, odbor
socialni, ¢astka 155 000,- K¢)

e (Odborné socidlni poradenstvi v KCA Brno (podpora MMB, odbor socialni, ¢astka
100 000,- K¢)

e Psychiatrickd ambulance - KCA Brno (podpora JMK, odbor zdravotnictvi, ¢astka
147 420,- K¢)

e Psychiatrickd ambulance - KCA Brno (podpora MMB, odbor zdravi, ¢astka 20 000,-
K¢)

o Kontaktni centrum Anabell Ostrava (podpora MSK, odbor zdravotnictvi, Céstka
293 100,- K¢)

e Podpora ¢innosti KCA Ostrava (Nadace OKD, ¢astka 100 000,- K¢)

e Dobrovolnicka ¢innost v Ob¢anském sdruzeni Anabell (MV CR, castka 20 000,- K¢)

e Odborné socialni poradenstvi KCA Praha (podpora MPSV, ¢astka 360 000,- K¢&)

e Odborné sociadlni poradenstvi KCA Praha (podpora Magistrat hl. m. Praha, odbor
socialnich véci a zdravotnictvi, ¢astka 100 000,- K<)

e Arteterapeutickd skupina - KCA Praha (podpora Magistrat hl. m. Praha, odbor
socialnich véci a zdravotnictvi, sekce zdravotnictvi, astka 30 000,- K<)

e Dalsi dary od fyzickych a pravnickych osob — viz déle.

® Projektova zadost byla podéna jiz v roce 2008, proto neni zapoétena v poétu podanych Zadosti o dotaci v roce
2009
7 Projektova zadost byla podéana jiz v roce 2008, proto neni zapoétena v poétu podanych zadosti o dotaci v roce
2009
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Déle dékujeme i ostatnim darctim, jejichz podpory, at’ jiz finan¢ni nebo materialni si velmi

cenime:

H-médias. r. o. ArtiShock, s. r. 0.

Jiti Patizek IBEES, s. 1. 0.

CROY Concept, s.1.0. Karlova pekarna, s. 1. 0.
Ing. Martin Parolek Pavla Faltyskova

Ing. Petr Hala server www.ppzdravi.cz

a dalSim, ktefi se nepfali byt jmenovani.

¥ Potadi donatort uvedenych na této strané je zcela nahodné, nevyjadiuje skute¢nou ani zdanlivou vysi podpory
pro Obcanské sdruzeni Anabell.

Podpora Ob&anského sdruzeni Anabell prostiednictvim Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu CR
v ramci OP Lidské zdroje a zaméstnanost a OP Vzdé€lavani pro konkurenceschopnost je v souladu s pravidly
publicity uvedenych programu a realizovanych projektd vyjadiena v jiné ¢asti této Vyroéni zpravy.
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Ekonomické idaje’

CELKEM K¢

Vynosy celkem

4 635 058,80 K¢

Z toho: Trzby z prodeje sluzeb

356 023,00 K¢

Z toho: Trzby za prodané zbozi

77 534,00 K&

Z toho: Uroky

979,99 K¢

Z toho: Jiné ostatni vynosy

50 967,31 K¢

Z toho: Ptijaté ptispévky (nadace) a dary (PO, FO)

115 755,00 K¢

Z toho: Clenské piispévky

300,00 K¢

Z toho: Dotace (statni r., krajské a obecni tfady, ESF)

4033 499,50 K¢

Vydaje celkem 4 518 393,32 K¢
Z toho: Osobni naklady 2 805 891,00 K¢
Z toho: Materidlové néklady 484 669,26 K¢

Z toho: Cestovné

71 928,00 K&

Z toho: Prodané zbozi

43 452,00 K¢

Z toho: Nemateridlové naklady (sluzby)

1 098 320,94 K¢

Z toho: Uroky

362,26 K¢

Z toho: Clenské piispévky

700,00 K¢

Z toho: Jiné naklady (bankovni poplatky, zaokrouhleni)

13 069,86 K¢

Hospodarsky vysledek

116 665,48 K¢

Ucetnictvi Anabell je vedeno v souladu se zdkonem &. 563/1991 Sb. ve znéni pozdéjsich

predpisi, vyhlaskou €. 504/2002 Sb. a Ceskymi ucetnimi standardy pro ucetni jednotky, které

aétuji podle vyhlasky & 504/2002 Sb.

Obcanské sdruzeni Anabell neni platcem DPH.

? Ekonomické tidaje za organizaci celkem. Jednotlivi Kontaktni centra k dispozici na vyzadani. Ekonomické
udaje vztazené k jednotlivym registrovanym socialnim sluzbdm jsou vyuctovavany v ramci piisluSnych

poskytnutych dotaci.
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8. Zavér

Obcanské sdruzeni Anabell ma jasné¢ stanovené cile a vizi do budoucna, jeho aktivity a sluzby

plni velmi dulezitou a potfebnou tlohu ve spolecnosti.

Pro nasledujici obdobi roku 2010 bylo Radou sdruzeni Anabell pfijato programové schéma,

vychazejici ze sté¢zejnich ukoli:

1. Proces trvalého zkvalitiiovani a udrzitelného rozvoje poskytované¢ podpory a pomoci
osobam s poruchami pfijmu potravy (Standardy kvality socidlnich sluzeb) ve ctyfech hlavnich
socialnich sluzbach:
a) Odborné socialni poradenstvi v KCA Brno;
b) Odborné socidlni poradenstvi v KCA Praha s dislokovanymi pracovisti KCA Piibram
a KCA Mlada Boleslav;
¢) Odborné socialni poradenstvi v KCA Ostrava;

d) Telefonicka krizova pomoc.
2. Rozvoj Kontaktniho centra Anabell Plzeii — financni a persondlni stabilizace jeho

¢innosti.

3. Budovani sité kontakti a spoluprace pro realizaci dalSich Kontaktnich center Anabell

v krajskych méstech CR.

3. Stabilizace Cinnosti Psychiatrické ambulance v KCA Brno (zabezpeceni smlouvy se

zdravotnimi pojiStovnami, podpora Krajského ufadu a mistnich iniciativ).

4. Uspé&na realizace celkem &tyi projektii s podporou Evropského socialniho fondu

a statniho rozpoctu CR v KCA Brno, Praha i Ostrava.

5. Zabezpeceni udrzitelnosti Cinnosti stavajicich Kontaktnich center Anabell, nejen

v navaznosti na podminky ptijatych dotaci v rdmci Evropskych strukturalnich fondi.
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6. Realizace nastavené fundraisingové a PR strategie s navaznosti na zajisténi stabilnich

finan¢nich zdroji a v souladu se zdsadami vicezdrojového financovani organizace.

7. Dalsi iniciativy v oblasti Zadouci spoleCenské zmény a transformace pravni formy

organizace — zména z obcanského sdruzeni na obecné prospésnou spolecnost.

Podklady pro Vyro¢ni zpravu zpracovaly:

Bc. Michaela Bartakova, DiS., vedouci KCA Praha
Dana Starostkova, vedouci KCA Ostrava

Kristina Cadeni, vedouci KCA Brno

Mgr. Viera JamriSkova, vedouci KCA Bratislava
Ing. Jana Vozdecka, manaZerka pro PR a FR

Oldriska Ortcikrova, ucetni

Vyroc¢ni zpravu zpracovala a schvalila:

PhDr. Ing. Jana Sladka Sevéikova

V Brné dne 24. ¢ervna 2010
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