MOTIVACNE-PODPURNA
SKUPINA

pro dospélé s poruchami prijmu potravy

Hledate bezpedény prostor pro sdileni a podporu?
Potrebujete motivaci ke zméné vztahu k jidlu a télu?
Chcete mluvit s lidmi, kteri rozumi tomu, ¢im prochazite?

Skupina je uréenda vsem osobam starsim 18 let, které se potykaji s poruchou
prijmu potravy nebo maji obavy z jejich vzniku a rozvoje.

Jedna se o otevrenou skupinu vedenou pracovniky nasi poradny.
Otevrenad skupina nema stalé ¢leny ani povinnou pravidelnou dochazku.
Je mozné prijit jednou nebo vickrat.

Nejde o terapeutickou skupinu - nenahrazuje terapeutickou péci.

Skupina probiha jednou za dva tydny, vzdy ve ¢tvrtek od 17:00 do 18:30.

Aktudlni terminy skupin si mazete oveérit na emailu praha@anabell.cz nebo
na tel. 8.775 904 778.

Skupina probihd v prostorach Kontaktniho centra Anabell Praha na adrese
Cimburkova 258/21, Praha 3- Zizkov.

Neni nutné se predem hlasit, stac¢i dorazit.
Kapacita skupiny je 10-12 tucastnikd.
Skupina je zcela zdarma.

Je mozZné vystupovat anonymne.

pravidla:

« dGvérnost - v8e, co zazni na skuping, na skupiné zastava
vzajemnd ohleduplnost a respekt
STOP - pokud se dotkneme pro Vas citlivého ¢i neprijemného
tématu, muazete diskuzi kdykoli zastavit slovem STOP
NE jakékoliv formé agrese a navykovym latkdam
vypnuté/ztlumené telefony



