PEER SKUPINA

pro dospivajici (12-17 let) s poruchami prijmu
potravy

Potrebujete podporu a nékoho, kdo vas pochopi?
Bojujete s jidlem, télem nebo hlavou?
Hledate misto, kde mtizete mluvit bez strachu a hodnoceni?

Skupina je uréend vSem ve veku 12-17 let, kteri se potykaji s poruchou
prijmu potravy nebo maji obavy z jejich vzniku a rozvoje.

Jedna se o otevienou skupinu vedenou peer konzultantkou a terapeutkou ve vycviku.
Peer konzultantka ma osobni zkuSenosti s poruchou prijmu potravy a zotaveni se z ni.
Otevrend skupina nema stalé ¢leny ani povinnou pravidelnou dochazku.
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Je mozné pfrijit jednou nebo vickrat.
Peer skupina neni terapeutickd skupina - nenahrazuje terapeutickou péci.
Skupina probiha jednou za dva tydny, vzdy ve ctvrtek od 17:00 do 18:30.

Aktualni terminy skupin si mlZete ovéerit na emailu praha@anabell.cz nebo
na tel. ¢. 775904 778.

Skupina probiha v prostorach Kontaktniho centra Anabell Praha na adrese
Cimburkova 258/21, Praha 3- Zizkov.

Kapacita skupiny je 10-12 ucastnikd. Neni nutné se se predem hlasit, staci
dorazit.

Skupina je zcela zdarma.

Rodic¢e mohou své déti na skupinu doprovodit, samotné skupiny se vsak
neucastni. Po dobu skupiny mohou pockat v nasi cekarné (s velmi
omezenou kapacitou) nebo si zajit do nékteré z kavaren v okoli.

pravidla:
o divérnost - vSe, co zazni na skupiné, na skupiné ziistava

vzajemna ohleduplnost a respekt

STOP - pokud se dotkneme pro Vas citlivého ¢i
neprijemného tématu, muzete diskuzi kdykoli zastavit
slovem STOP

NE jakékoliv formeé agrese a navykovym latkdm
vypnuté/ztlumené telefony



