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Mdda mad moc vyjadrit nasi osobnost, (ne)svobodu i ndladu. JenZe prilis Casto je vyuZivana

i k tomu, aby skryvala télo, které se nevejde do soucasnych tzkych spolecenskych ocekdvadni.
Obleceni, které nosime, pak prestdva byt prostfedkem sebevyjddreni a stdvad se ndstrojem
korekce. Podivejme se spolecné na to, jak si z obleceni nevytvdret soudce, ale spojence -

a jak miZe byt pravé mdda cestou k laskavéjsSimu vztahu k sobé i svéemu télu.

Pani mdda je mou mentorkou jiz vice jak dvé dekady. Neprestava mé prekvapovat v tom
silném i kfehkém, dobrém i Spatném, inspiruje, bofi myty a tvofi nové, stavi mosty, které
spojuji i rozdéluiji...

Dnes se budeme vyjimecné vénovat jinému tematickému okruhu, nez je ekologicky presah
nasich odévnich nakupd. Mdda by méla byt prakticka a funkcni, tedy komfortni a pfijemna;
esteticka, tedy predevsim libivda nam samotnym, nasi osobnosti i proporcim; eticka nebo
alespon védoma — a co mozna nejtrvanlivéjsi. Méda muze byt — a Casto je — nositelem
mnoha informaci a poselstvi, a to jak z psychologického, tak i sociologického hlediska.
Neméla by vSak komentovat télo.

Existuji dvé zakladni energie, ze kterych lidé pti vybéru obleceni vychazeji: bud’ jim nevadi byt
vidéni a chtéji byt vice na ocich, nebo se naopak chtéji co nejvice skryt.

A pravé ona druha zminénda moznost, ¢asto mylné vnimana jako skromnost, byva ve
skutecnosti zakofenénd v néCem hlubSim: ve snaze skryt télo, které neodpovida ocekavanim.
Vlastnim, nebo cizim.

Modda se stala zrcadlem toho, jak vnimame sami sebe. A velmi ¢asto se ono zrcadlo méni
spiSe ve zvétSovaci sklo upozornujici na nedostatky.

Obleceni dnes ¢asto neslouZi k vyjadieni osobnosti (coz by tak primarné mélo byt), ale jako
nastroj korekce: Saty, které zestihluji, podprsenky, které zvedaji, kalhoty, které tvaruiji,
pradlo, které stahuje. Jako by bylo pfirozené télo schrankou, kterou je tfeba upravit.

Pritom konfek¢ni velikosti, médni normy i stylova doporuceni vychazeji z velmi
generalizovanych tabulek plnych Cisel, ktera o tvarech i kfivkach nefikaji zhola nic. Ménici se
normy a stylova doporuceni se stfidaji rychleji nez rocni obdobi (zcela bez nadsazky). Vice jak
52 mikrokolekci, s mikrotrendy, kliCovymi highlighty a flashtrends, které se objevuji doslova
ze dne na den, nelze brat za bernou minci. A jediné pokud dokazeme utnout tento krysi
zavod, mUZeme z trendy zavodu vyjit jako vitézové.

KdyZz nam néco ,nesedi”, mame pocit, Ze selhdvame - prestoze to neni chyba téla. Nase
postavy nejsou univerzalni formy a ani nemaji byt.



Styl neni dieta

| v mddnim svété se Sifi predstava, Ze na lepsi verzi sebe sama je tfeba si pockat. A tak pfi
analyzdach a tfidéni Satnich skfini nalézdme kalhoty, do kterych se jednou vratime, pred
zrcadlem zadrzujeme dech a pred vylohami ¢asto odvracime zrak. Jako by styl mél byt
odménou - ne jednim z nastrojl radosti Zivota.

Ale styl neni dieta, neexistuje zddna ,,cilova vaha“, kterd vam da prava nosit vyrazné
kvétované $aty, kalhoty se $ir§imi nohavicemi nebo triko bez rukav. Cim dFive si dovolime
oblékat se podle toho, kym skuteéné jsme — a zaéneme objevovat, co se ndm libi, co nam
slusi a kam az sahaji nase hranice stylu — misto toho, kym bychom méli byt, tim dfive
zjistime, Ze ten nejsvobodnéjsi styl je pravé ten nas.

Moda, ktera télo nehodnoti

Kdyz pisi, Ze mdéda ma umét micet, nemyslim, Ze by méla byt nudna. Naopak, méla by micet
o téle, aby mohla mluvit o dusi. Pfirovnavam nas na modnich workshopech a prednaskach
¢asto k cibulim - kazdy mame své slupky, nékteré jsou radostné, plné skryté energie,
hravosti, odvahy, sexappealu, Zenskosti bez lacinosti, jiné jsou pIné traumat, strachd, bloku ci
neznalosti sami sebe Ci principl a nastroju, jak v ramci stylu a stylingu se svou postavou a
tim, co mdme a nemame radi, pracovat.

Nepotiebujeme, aby na nas obleceni ukazovalo ,timto topem schovavam bfisko” a ,snazim
se vypadat stihleji“. Potfebujeme, aby nas respektovalo. A to vyZaduje novy zplGsob mysleni.
Maodni inteligence neni o tom, jak oblékat idedlni télo. Je o tom, jak oblékat to vlastni. V jeho
Stihlosti Ci plnosti, cyklicnosti a proménlivosti v rdmci Zivotnich etap.

Praktickda modni sebelaskavost aneb 5 otazek, které méni vybér obleceni:

1. Citim se v tomto kousku uvolnéné i emocné, nejenom fyzicky?

2. Pfipomina mi tento kousek néco, co se mi na sobé opravdu libi? (MGzZe se jednat o kousek
jiz v minulosti vlastnény ¢i jej mame vysnény)?

3. Oblékla bych si tento kousek i tehdy, kdyZ bych nikoho nemusela presvédcovat/cilené se
uzpUsobovat/omezovat v ramci komunity, pracovni skupiny, pfani partnerd/rodiny?

4. Co mi rika vnitfni hlas, kdyz si tento kousek zkousSim - povzbuzuje mé ¢i hodnoti, pfinasi
pochyby?

5. Neni tento kousek v mé skfini jen proto, Ze ¢eka, az budu jina?

Obleceni ma byt spojencem, ne kritikem. Védomy styl zaCind védomym vztahem k vlastnimu
télu. A to je kus Zivotni cesty.

Pfeji vam, at je co nejhez(i a vézte, Ze mit k ni partaka, ktery vdm i v oblasti médy poda
pomocnou ruku a vytvori bezpecné prostredi, neni ostuda. Ba naopak.

S laskou,

Kami



