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TISKOVA ZPRAVA

Sluzby nasledné péce v Kontaktnim centru Anabell Ostrava
24. 4. 2023

Od 1. 5. 2023 zahajuje Centrum Anabell ve své pobocce Kontaktniho centra Anabell
Ostrava novy projekt s ndzvem Sluzby ndsledné péce v Kontaktnim centru Anabell Ostrava.
Projektem bude podpofeno 120 klientd nové socidlni sluzby a vychazi z Operacniho
programu Zameéstnanost plus. Ukonceni realizace projektu sregistracnim Cislem
CZ.03.02.01/00/22_018/0000421 je naplanovano na konec dubna roku 2026. Projekt bude trvat
tedy 36 mésicll a jeho rozpocet Cini pres 6,5 milionu korun.

Projekt se zaméfuje prostrednictvim individudlnich a skupinovych terapeutickych
aktivit na posileni schopnosti osob s poruchou pfijmu potravy zvladat bézné Zivotni situace a
na pomoc k navratu zpét k plnohodnotnému Zivotu bez projevl poruchy pfijmu potravy.

Sluzba nasledné péce bude poskytovana osobam s poruchou pfijmu potravy starSim
12 let, které byly hospitalizovany nebo vyuZivaji/vyuzivaly ambulantni Iékarskou péci v
souvislosti s poruchou pfijmu potravy.

,Sluzby ndsledné péce vnimame jako logické a dulezité rozsifeni nabidky sluZzeb
Kontaktniho centra Anabell Ostrava. Rozsifeni o novou sluzbu jsme pldanovali a pripravovali
poslednich nékolik let. Celému procesu predchdzela pecliva analyza potrebnosti této sluzby,
a to nejen u klientu, ale také odborniki z fad psychiatrické péce. Spoluprdce s odborniky je
nezbytnou soucdsti sluZzeb ndsledné péce, nebot planujeme pracovat multidisciplindrné tak,
aby klienti dostali kvalitni a efektivni pomoc i podporu,” zminuje Mgr. Vladimira Osadnikova,
vedouci Kontaktniho centra Anabell Ostrava.

,DaleZitym krokem pro nds byla také komunikace s Magistrdtem mésta Ostravy a
Krajskym uradem Moravskoslezského kraje. Posledni rok jsme proto peclivé pfipravovali
jednotlivé cdsti projektu, ktery musel projit ndrocnym schvalovacim fizenim a obstdt v silné
konkurenci dalSich projekti,“ doddva Mgr. Vladimira Osadnikova.

V projektu budou sluzby klientim poskytovany dvéma terapeutickymi formami, a to
individudlni formou nebo prostfednictvim skupinové terapie. Klienti budou moci vyuZivat
kteroukoliv z forem terapie. Klienti mohou formy terapie také kombinovat. Individualni
setkani mlze klient vyuZivat osobné, ale také v online prostfedi. Uzaviend skupinova setkani
budou probihat kazdy tyden. Klient se bude domlouvat na terminech se svym klicovym
pracovnikem ¢i dostane informace na obecném e-mailu Anabell Ostrava: ostrava@anabell.cz.




Zasady sluzeb nasledné péce jsou zejména bezplatnost, zachovani mlcenlivosti,
respektujici a nehodnotici pfistup a individualni pristup.

Cilem sluzby je klient, ktery znd a vyuziva dostupné formy odborné podpory vedouci
k posileni osobni schopnosti zvladat béZzny zpUsob Zivota ve svém prirozeném prostiedi. Dale
pak ten, ktery si udrzel nebo vytvofil okruh blizkych osob, na které se obraci a které umi
pozadat o pomoc; znd moZnosti zapojeni se nebo se zapojuje do studijniho ¢i pracovniho
procesu. Plijde nam také o to, aby klient diky ucasti na skupinové ¢i individudlni terapii a
sdilenim svoji situace prostrednictvim verbalni terapie, terapeutickych a rozvojovych technik
dokazal zvladat bézny zplsob Zivota.

Mgr. Vladimiry Osadnikové jsme se jesté na zaveér zeptali, jak vidi prospésnost nové
socialni sluzby ona. ,Poruchy prijmu potravy patfi k velmi zdvaZinym psychiatrickym
onemocnénim. Je tedy dileZité nabidnout klientim kvalitni a odbornou péci i podporu. Klienti
u nds naleznou dlouhodobou odbornou multidisciplindrni podporu. Jsme provdzdni s mnoha
odborniky na lécbu poruch pfijmu potravy, a to napriklad primo z Fakultni nemocnice
Ostrava, “ uvedla.
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