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Projekt snazvem V¢asna detekce déti ohrozenych psychiatrickou diagnozou
a posileni rodi¢ovskych kompetenci jejich rodi¢a byl zahajen vlednu 2020 a termin
ukonceni je naplanovan na prosinec 2021. Tento projekt je spolufinancovan z Evropského
socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky a jeho rozpodet ¢ini téméf 3,4 milionu
korun.

Projekt je zaméfen na véasnou detekci déti ohrozenych psychiatrickou diagndzou,
kdy je realizovana v Anabell nova sluzba pro takto ohrozené déti a jejich rodice. Efekt nove
vyvijené sluzby v Anabell bude dolozen rigorézné pojatou evaluaci, jejiz vysledky budou
shrnuty v Zavéreéné evaluaéni zpravé. Na ni Centrum Anabell spolupracuje s prazskou
spolecnosti Inesan, s. r. 0., zabyvajici se socialnimi vyzkumy a analyzami. Projekt bude
podroben i evaluaci ze strany Ministerstva prace a socidlnich véci.

Cilem celého projektu je vytvofit a pilotn€é ovéfit inovativni sluzbu urcenou pro déti
ohroZené psychiatrickou diagnozou a jejich rodiCe s cilem setrvani déti v rodinném prostiedi
a podpory soudrznosti a stability rodiny. Soucasti sluzby je mapovani ohroZenosti ditéte
psychiatrickou diagndézou amapovani rodiCovskych kompetenci jeho rodi¢u, a to
prostiednictvim dvou online diagnostickych (testovacich) nastroji. Po mapovani budou
stanoveny konkrétni sméry rozvoje rodiny (posilovani rodi¢ovskych kompetenci a podpora
ditéte vramci jeho seberozvoje a sebepoznani), na nichz srodinou bude pracovat
multidisciplinarni tym Centra Anabell.

Cilovou skupinou celého projektu, jak jiz z ndzvu vyplyva, jsou rodice a samotné déti,
které jsou psychickou diagnézou ohrozeny. Rodice v projektu ve vétsing piipadi nevédi zcela
ptesné a pro svoji rodinu bezpeéné, jak se svym ditétem komunikovat, mohou selhavat ve svém
rodicovstvi, mnohdy z jejich strany dochazi ke zvysené pecovatelské roli a u vicecetnych rodin
se muze stat, ze se rodice pak potykaji s nedostatkem ¢asu pro zdravé déti. Déti v tomto projektu
délime do dvou skupin. Tou prvni skupinou jsou déti ohrozené psychickymi poruchami, které
jesté nemaji poruchu diagnostikovanu, ale jiz se u nich objevuje rizikové chovani. Zpravidla to
jsou Skolni netspéchy a také vychovné nebo vztahové problémy; jejich podporou chceme
predejit hospitalizaci a ,,psychiatrizaci“. Druhou skupinou jsou jiz déti, jimz psychiatricka
diagnoza byla diagnostikovana a potfebuji psychosocidlni podporu anebo névaznou péci
a podporu po hospitalizaci, doslo-li k ni.

Projekt je specificky v tom, ze zapojuje rodiny s détmi jiz ve véku od 7 do 14 let.
V projektu se pracuje formou multidisciplinarnich tym, ty se sestavuji na miru potiebé celé
rodiny. Multidisciplinarni tym je tvofen socialnim pracovnikem, zdravotnim pracovnikem
(1ékafem a/nebo psychiatrickou sestrou), rodinnym terapeutem a specialnim pedagogem,
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pii¢emz ptizvat 1ze kohokoli z dalSich odbornosti, bude-li to pro rodinu potfebné a uzite¢né.
Odbornici multi-tymu spole¢né planuji pribéh spoluprace kazdé rodiné s détmi doslova ,,na
miru“. V projektu jsou realizovana 4 setkani s multidisciplinarnim tymem S kazdou
ZGcastnénou rodinou, jejich détmi a dal$imi dilezitymi osobami rodiny. Dale je rodindm
k dispozici az 18 hodin individualnich edukaéné-poradenskych konzultaci s vybranymi
odborniky. Prace v projektu je zaméfena na feSeni a vyuziva tymovou dynamiku. Vysledkem
je stav, kdy rodi¢ sdim rozhoduje o svém zivoté, a pritom napliiuje potieby své i svého ditéte.
Klicem inovativni sluzby jsou piedev§im diivéra v rodice a rovny vztah mezi odbornikem
arodicem. Jde tedy hlavné o zplnomociiovani rodic¢t v jejich rodicovské roli a partnerska
spoluprace s odborniky. Vysledkem celého projektu, tedy spolupriace rodin s odborniky,
by mélo byt hlavné posileni rodiny orientovat se v dané situaci, umét ji spole¢né zvladat, mit ji
pod kontrolou a zit spokojeny zivot.

., Zamer vytvorit diagnostické ndstroje pro déti a rodice byl splnén jiz prvnim piilroce realizace
projektu. Od zd#i roku 2020 zapocala pilotni prace s rodinami, kdy se zatim zapojilo 8 rodin,
kazda rodina absolvovala vstupni diagnostické sezeni a 2 rodiny v prosinci 2020 jiz absolvovaly
prvai multidisciplindrni sezeni. Plynule navazujeme individudlnimi konzultacemi pro rodiny i
deti a postupné zapojujeme dalsi rodiny. Planujeme pilotné ovérit praci minimdlné s 30
rodinami. V projektu aktivné spolupracujeme s Détskou psychiatrickou nemocnici Velka Bites.
[ pres nepriznivou situaci spjatou s COVID-19 se dari zapojovat rodiny do projektu a o ucast
v nem je velky zajem. Jediné setkani multidisciplinarniho tymu bylo ovlivnéno karanténou a
dale také onemocnénim u nékterych odbornikii, “ sdéluje na zdaver Mgr. Eva Slezakova,

zastupkyné reditelky Centra Anabell a hlavni metodicka projektu.
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