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Kontaktni centrum Anabell Brno nové poskytuje ,,Sluzby nasledné péce* v ramci
Operacniho programu Zaméstnanost jako stejnojmenny projekt s registracnim cislem
CZ.03.2.60/0.0/0.0/16_048/0009015.

Hlavnim cilem nové socidlni sluzby tradi¢niho poskytovatele socidlnich sluzeb pro osoby
s poruchami pfijmu potravy je podpora klienti/ek v pfechodu z 1écby do bézného zivota
a zaroven také prevence relapsu. Kazdy pracovni den v ¢ase od 10:30 do 18:30 hod. probihaji
skupinové programy, které jsou vedeny dvéma pracovnicemi s psychoterapeutickym vycvikem,
psycholozkou a socialni pracovnici.

V ¢em spociva rozdil oproti stavajicim sluzbam Centra Anabell?

,,Sluzba je skupinova, a je cilena jako naslednd po jiz prodélané lékarské péci, tedy nikoli jako
prvni kontakt. Sluzba ma predevsim silny zazitkovy element. Misto mluveni o jidle jime,

pouzivame ruzné terapie zdzitkem, bavime se o mezilidské dynamice ve skupiné a podobné,
vysvétluje psycholozka MScR. Lucie PeFinova z Kontaktniho centra Anabell Brno.

Skupinové programy jsou urceny pro vSechny osoby s poruchami piijmu potravy starsi 15 let,
zijici v Brnénské metropolitni oblasti, které byly v souvislosti stimto onemocnénim
hospitalizovany nebo vyuzivaji ambulantni Iékatskou péci.

,,Opakované se nejen my v praxi, ale i v odborné literature setkavame s 50% relapsem, tj.
opakovanym navratem nemoci u clovéka, ktery absolvoval lécbu. Klienti jsou mnohdy v bézném
Zivoté vystavovani takovym situacim, které k rozvoji nebo udrzeni jejich poruchy prijmu potravy
puvodné vedly, napriklad pri nakupovani potravin, spolecném stravovani s rodinou ¢i prateli
anebo pri komentarich z okoli o tom, jak momentalné vypadaji. Pro snadnéjsi zvladani techto
situaci a pro narist dovednosti kazdodenniho Zivota v rodiné a vztazich jsou urceny riizné
programy, jez tvori obsah ndsledné péce a maji tedy prispét k cili zvladat bézny Zivot
I V exponovanych situacich bez rizika navratu nemoci a bez resSeni problémii jidlem, ©“ popisuje
sluzby nasledné péce PhDr. Ing. Jana Sladka, rFeditelka a zakladatelka Centra Anabell.

Soucasti terapie je nacvik narocnych situaci (pfilezitost nacvicit si zvladani napiiklad
nakupovani jidla, pfipravy jidla i obecné stravovani a mnoho dalsiho), skupina seberozvoje
a skupinova terapie. Skupina seberozvoje se vénuje technikam, aktivitam a cvi¢enim K posileni
vlastniho seberozvijeni, schopnosti a moznosti. Ve skupinové terapii maji klienti moznost
ziskat vzajemnou podporu a zpétnou vazbu od ostatnich a rozvinout tak prfedevsim sebepoznani.



Projekt Sluzby nasledné péce v Anabell byl zahajen 1. Cervence 2018 a realizovan bude do 30.
cervna 2021. Socialni sluzba byla zarfazena do tzv. docasné sit€¢ socialnich sluzeb
Jihomoravského kraje a vedeni Centra Anabell véti, Ze se ji béhem tii let realizace projektu
podaii zaradit i do tzv. zakladni sit¢ socidlnich sluzeb. Sluzby v ni obsazené jsou odrazem
skute¢né pottebnosti pomoci a podpory danym cilovym skupindm.

Sluzby nasledné péce jsou také socialni sluzbou, jejiz potiebnost Centrum Anabell vnima ve
vSech regionech, v nichz pusobi; tedy nejen v Jihomoravském kraji, jako je tomu diky
citovanému projektu, ale i v kraji Moravskoslezském a v hlavnim mésté Praha. Zavedeni sluzeb
nasledné péce v téchto dalSich dvou mistech ma Centrum Anabell i ve svém strategickém planu
do roku 2022.
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