PAVLINA JOUDALOVA: ,,Price peera mi diva velky smysl*
O PPP hovori Pavlina s victou. Diky své zkusSenosti dnes pomdhd ostatnim. UZ dva roky puisobi na
pozici peer konzultanta v Centru Anabell.

Pét let bez PPP. Jaké to je?

Osvobozujici! Vice asi netieba. Jde o vlastni pocit a proZitek, ktery se jen t€Zko popisuje. Jsem
vdécnd, Ze mohu ke své nemoci fici, Ze uz je to minulost. CoZ neznamend, Ze by Clovék netesil
Z4dné problémy, ale po dané zkuSenosti jsou to uz jen dalsi vyzvy, u kterych vim, Ze jednou mohou
skoncit, stejn€ jako PPP. Dnes s velkou pokorou vniméam, Ze mi PPP zménila obrovsky uhel
pohledu na Zivot i na sebe a paradoxné bych neménila. VZdyt jen diky ni jsem dnes tam, kde jsem a
mohu pfedavat danou zkuSenost déle, a to mi dava velky smysl.

Jak dlouho jste méla potize? A co bylo takové nejvétsi peklo?

Viéhu a vzhled jsem feSila uz od mala. Potize s PPP u mé trvaly piibliZn¢ tfinact let. Nejvétsi peklo
jsem zazivala na vrcholu propuknuti MA, zhruba okolo dvacatého roku Zivota, kdy jsem si
uvédomila dané onemocnéni, a Ze uZ jsem ddvno piekro¢ila svoji hranici. Cekani na hospitalizaci
pro mé bylo nekonecné! Po sedmi letech se dostavilo dalsi peklo v podobé t€Zké deprese, kterd
trvala ptiblizn¢ pil roku a diky které jsem se rozloucila s PPP. Jak se tika ,,VSechno zlé, je pro néco
dobré.*

Vzpomenete si na okamzik, kdy jste si iekla: ,,jo, uz je to skutecné za mnou‘‘?
Kdy uplné poprvé, si nevzpomenu, ale fikdm si dnes témét pravidelné pii praci s klienty a jsem za
to nesmirn¢ vdécna!

Dnes na zakladé svych zkuSenosti pomahate dal. A to uz dva roky. Jisté je to piinosné i pro
vas samotnou. Je to tak?

Vesmé&s ano. Jsou dny, kdy je to opravdu ndrocné a o to vice je tfeba o sebe peCovat. Pak jsou dny,
kdy mé¢ to dobiji a velmi napliiuje, a zaroveii stile uci... At uz se bavime o hranicich,
psychohygieng, prici s emocemi, pokorou nebo vlastni sebereflexi atd. Vnimam svou pozici jako
neustdly pohon k seberozvoji, a to je pro m¢ nesmirn¢ piinosné.

Jak vypada takovy vas bézny den pii praci peer konzultanta?

Na dané pozici nevnimam asi Zadny den jako ,,béZny*. VZdy je né€im specificky. Kazdy klient i
jeho piib¢h je origindlni, pfindsi rtizné emoce, tim padem vlastné nikdy nelze dosdhnout béZného
dne. Budeme-li se bavit o prubéhu pracovniho dne s klienty, pak to vypada velmi obdobn¢ ve stylu
piipravy na kazdé sezeni, které obnasi cteni zapisu minimalné z pfedchoziho setkani a vlastni
poznamky. Nésledné padesat minut s klientem, a poté vzdy zapis ze setkdni. Casova naro¢nost je
riznd, nejcastéji 15-30min/1 zdpis. Mezitim probihd komunikace s klienty po e-mailu a opét zapisy
v rdmci interniho systému. Casto se do toho pfimichaji porady, intervize, tymové a individualni
supervize, Cas na ob&d a den je velmi rychle pry¢.

Tak to je dost intenzivni prace. Asi citite, Ze to ma smysl? Vidite ty vysledky?

Ano, velky smysl! Jinak bych to nedé€lala. Neni vyjimkou, Ze klienti odchézeji 1épe naladéni,
vyslySeni, ¢asto motivovani a béhem priibéhu setkdvani dochédzi u vétSiny k pozitivnim zmeénam.
Casto se v ramci peer konzultaci obraceji na odbornou péci, diky které se zpravidla mohou
posunout bliZe k zotaveni. Vysledky jsou tedy viditelné.

Jak zvladate pripady, kdy klient nereaguje na podporu nebo odmita pomoc?

Posledni dobou si troufdm fici, Ze velmi dobfe. Respektuji fazi nemoci, kdy klient podporu nezada a
piichdzi jen na popud rodi¢t. Cas od asu tomu tak je, takZe ho uréité do ndsledné spoluprice
netla¢im. Neddvalo by to ani smysl, ba mozné spiSe naopak. Stejn¢ tak vnimam i zminénou pomoc,
kterou klientim nemohu ze své pozice poskytnout. Co jim mohu nabidnout, je respekt, pochopent,



vyslechnuti bez hodnocenti, bezpeci, diivéra, laskavost, autenticita, podpora, motivace apod. Pomoct
si zpravidla stejn¢ musime kazdy sam.

Mate néjaky osobni ritual nebo zpiisob, jak se ,,dobit*, kdyz je prace narocna?
Nepracovat a naslouchat potiebdm svého téla...

Nebojite se, Ze byste do toho znovu mohla spadnout?
Ne...

Jak vam v tom pomaha Anabell?
Domnivédm se, Ze je to o praci na sobé. Od Anabell jsou smérem k péci o zamé€stnance piijemné
individudlni a tymové supervize.

Co byste poradila nékomu, kdo zvazuje stat se peer konzultantem?

Vyhodnotit svou fazi zotaveni. Pokud si nejsme jisti, konzultovala bych s odbornikem. Pro praci
peer konzultanta s PPP je zotaveni nesmirn¢ dulezité. Doporucila bych si i néco o dané pozici
nejprve zjistit a nasledné zvazit, jestli se na to opravdu citim. V idedlnim piipadé€ si domluvit stdz u
n¢jaké organizace, kterd zaméstnava peer konzultanty. Velkou duleZitost piikladam i dobrému
zaskoleni, nejlépe v podobé kurzu pro peery. Pokud neposkytne zaméstnavatel, vyplati se z mého
hlediska mnohondsobné zainvestovat i ze svych zdroju.

Jak na sobé v tomto ohledu pracujete?

Ucastnim se riiznych kurzi, pro¢itdm knizky, poslouchdm podcasty, erpam od kolegii, dochdzim
na terapie, vénuji se vice psychohygien¢ a snazim se Zit nejlépe, jak dovedu. Na zdklad¢ prace se
svym osobnim piibéhem je pro mé nejveétsim ucitelem sdm Zivot.

Chtéla byste v této praci pokracovat? A jak si ji predstavujete do budoucna?

Momentdlné jsem oteviend pokracovat na pozici peer konzultanta, ale t€Zko fici, co bude

do budoucna. Dokud mé to bude napliiovat a ddvat stale smysl, tak bych rdda pokracovala. Posledni
dva roky se snazim Zit tady a ted’ a piiliS neplanovat. Ze zkuSenosti jsem se poucila, Ze to nema
tipIn& smysl. Zivot nds leckdy piekvapi situacemi, které prosté nenaplanujeme a je tieba se tomu
prizptsobit. Snazim se fungovat plus minus vyhledové ¢tvrt roku dopfedu a pocitat s tim, Ze Zddnou
jistotu v ni¢em nikdy ¢lov€k nemd. To mi prozatim funguje nejlépe.
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