,,Z.a praci peer konzultanta jsem vdécéna,* iika Lenka

Je to deset let, co Lenku ovlddla anorexie. Po mnoha relapsech, nékolika hospitalizacich a toceni se
v kruhu, sviij nejtéZsi Zivotni boj zvlddla. Dnes pomdhd ostatnim v Centru Anabell Ostrava jako
Peer konzultantka.

Onemocnéla jste ve ¢trnacti letech. Ale asi to nebylo ze dne na den. Co se délo? Proc jste
experimentovala s dietami?

U nds doma byla celkem slozita situace. Jsem z péti sourozenci, mam dve¢ starsi sestry a dva mladsi
bratry. Nikdy jsem to nevnimala jako néco Spatného, Ze je nas tolik, mezi ndmi sourozenci jsem se
vzdy citila skvéle a citila lasku. Ale pravda je, Ze moc pozornosti na me¢ jiz nezbyvalo. M4 nejstarsi
sestra trpéla mentdln{ anorexii, druhd sestra s jidlem bojovala taky. Vyrustala jsem v tom a pfislo mi
normadlni, Ze ¢lovek jidlo nékdy vynechd, odmitne nebo si vybere jinou variantu. Na druhé strané
tady ale byla mama, kterd naopak jidlo naprosto miluje, ale nikdy se svou postavou spokojena
nebyla a stdle jsem slychdvala, jak musi zhubnout a drZet dietu. Jedno 1éto, myslim, Ze to bylo pied
nastupem do devéaté tiidy, jsem si né¢jak rozhodila denni cyklus, celé noci jsem byla vzhiiru a pak
pulku dne spala. Takhle to bylo zhruba mésic, a i mé jidelni ndvyky se zménily.

Zacala jste se tocit v kruhu...

Celé noci jsem do sebe cpala cokolady, oplatky, zkratka vSe, co jsem doma nasla. Podepsalo se to
ovsem i na mé postaveé. Vlivem takového jedeni a pfirozenému vyvinu mi narostly boky, zadek a
prsa. Nebyla jsem se sebou Uplné€ spokojena a s kamarddkou jsme se dohodly, Ze si sestavime
jidelnicek a podle ného budeme jist. Byly jsme ob¢ jesté déti a o dietdch jsme nevédé€ly viibec nic.
Proto to nebylo udrZitelné a zhruba po tydnu jsme to vzdaly. Takhle to pokracovalo jesté par
meésici, ale vzdy se stejnym koncem. Nastupem na stiedni Skolu se ve mn¢ ale vSe zlomilo. Rada
bych uvedla, Ze jsem nikdy nebyla tlustd, neméla jsem ani lehkou nadvahu, ma vdha byla naprosto
v normé¢.

Co se tedy stalo?

Pak ale pfisla jedna pozndmka od mé nejlepsi kamaradky, Ze mi trochu narostl zadek a stehna. To
jsem jesté prodychala a fekla si, Ze je to v potadku, i kdyZ mé to zabolelo. Poté ale nastala druha
situace. Predstavte si tfidu, Skolni lavice a za nimi postavené Zidle. Mj nejlepsi kamarad pravé na
jedné z téch zidli sed€l a ja potfebovala projit. Sedél ale tak blizko té lavici za nim, Ze jsem méla
minimdlni prostor na to, abych prosla. A tehdy nasledovala druhd pozndmka, Ze uz s tim svym
zadkem neprojdu ani mezi lavicemi. Pfesn¢ tehdy jsem si fekla, Ze uz to stacilo a musim se sebou
néco zacit délat. A prave v tu chvili zacal cely miij piibch.

Trikrat jste byla v 1é¢ebné, méla jste relapsy. Co tedy nakonec zabralo, Ze jste vyskocila ze
zacarovaného kruhu a zcela se uzdravila?

Celou svou nemoc jsem se snaZzila najit motivaci, pro€ se uzdravit, a Zddnou jsem nemohla najit.
Ano, méla jsem skvé€lou rodinu, par blizkych ptétel, partnera, ale nic z toho pro mé¢ v tu dobu nebyla
dostate¢nd motivace. Kazdy den jsem bojovala s mySlenkami, Ze na tomto svété jiZ nechci byt,
ubliZzovala si. Kazdy mi fikal, at’ si pfedstavim budoucnost, ale ja Zddnou nevid¢€la. Doslo to do
takové faze, kdy uz jsem opravdu nevédé€la co dél. Svéfila jsem se sestte, kterou jsem timto
naprosto zlomila. Poprvé jsem vidéla mou sestru, Ze nema zadné rady, neméa odpovédi, jen plakala a
ja citila tu bolest, kterou zrovna proziva. Toto byl jeden z momentl, kdy jsem se zastavila a fekla si,
Ze musim zacit bojovat. Bojovat pro mou rodinu, abych jim uZ nezptisobovala bolest a potiZe.
Uplny zlom ale nastal, kdyZ mé postavili pred otézku, jestli chci nékdy mit rodinu a déti. Najednou
jsem tu budoucnost vidéla. Chci byt mama, moc chci mit déti a vychovavat je, mit takového svého
partdka na cely Zivot a dét jim veSkerou ldsku, kterou mam. V tu chvili uZ jsem nebojovala jen pro
svoji rodinu, ale hlavn€ pro mé a pro mé budouci déti. Toto byl diivod, pro¢ jsem se do toho pustila
naplno a zcela se uzdravila.



Dnes jste peer konzultantkou. Co vas motivovalo vydat se touto cestou?

Po celou dobu své 1écby jsem védé€la, ze az se nékdy uzdravim, chci pomahat osobam, které si
prochdzeji stejnym trapenim. Na tento popud jsem se také ptihlésila na studium nutri¢niho
terapeuta, které jsem uspeSné zvladla. Béhem své 1€¢by jsem se totiZ potkala s mnoha takovymi
specialisty, ale nikdy mi to nepfineslo to, co jsem potiebovala. Nerozuméli mi, neprosli si takovymi
problémy a Cerpali jen ze zkuSenosti, které slySeli. Ja v tomto chtéla byt jind a specializovat se
piimo na osoby s poruchou piijmu potravy. Vim, Ze mam néco, co jsem schopna piedat, a i kdyby
to pomohlo jen jednomu ¢loveéku, budu St’astna.

Co pro vas tato pozice znamena?
Tato pozice pro mé znamend mnoho. Dé€la mi velkou radost, kdyz si s klienty mezi sebou vytvofime
dlvéru a nemaji problém se mi svétit s jakymkoliv problémem a svym trapenim.

Zaroven pracujete v obchodé. Jak zvladate dvé zaméstnani?

Né&kdy je to ndro¢né, to musim uznat. Obé zaméstnini jsou sice zaloZené na préci s lidmi, ale jsou
uplné rozdilné. Ale abych byla naprosto upiimnd, do druhé prace chodim z povinnosti, protoze
musim. Praci v Anabell ale vaimam jako néco, co mé napliuje, déld me $tastnou. Vnimam to jako
praci za odménu a kdyz to navic miiZze pomoci druhym, citim velkou vdécnost, Ze jsem tuto
moznost a duvéru dostala.

Méla jste zkuSenost s terapii peer konzultanta i jako klientka? Nebo to v té dobé jesté nebylo
mozné?

Meéla jsem zkuSenost s peer konzultantkou i jako klientka. Tehdy jsem bydlela néjakou dobu v Praze
a vyhledala ji pravé tam. V t€ dobé¢ to jesté fungovalo trochu jinak, méla jsem moznost se s ni potkat
1 mimo poradnu. Svéfila jsem se ji, Ze mam velky problém jit si jidlo nakoupit, vZdy jsem sahala po
vyrobcich s nejnizZ§im obsahem tuku, a sle¢na mi hned nabidla, Ze miZeme jit spolu. Kdyz jsem si
chtéla vybrat své klasické potraviny, probrala to se mnou a nasly jsme alternativu, kterd méla lepsi
vyzivové hodnoty. Byla to za mé skvéla zkusSenost.

Chtéji po vas vase klientky, abyste jim vypravéla sviij pribéh? Abyste jim radila, co maji
délat? Zajima je, jak jste na to Sla vy?

Hodné zélezi na klientech. Ze zacatku jim sviij pifibéh feknu ve zkratce a pak necham cisté na nich,
zda maji néjaké konkrétni otdzky. Pokud klientka projevi zdjem slySet muj piibéh cely, vZdy se s ni
podélim. Casto se stdvd, Ze se klientky potykaji s konkrétnim problémem a nevi, jak ho vyiesit.

V téchto situacich se vétSinou samy zeptaji, zda bych jim mohla poradit a zda s tim mam vlastni
zkusenost. Sdilim s nimi tedy mou zkuSenost a co mn¢ konkrétné pomohlo, ale snazim se vzdy
pfipomenout, Ze kazdy ¢lovek je jiny a na kazdého muze fungovat néco jiného.

Jakym zpiisobem s nimi pracujete?

Ned¢€lam tuto praci zatim moc dlouho, takZe se stdle jeSté ucim, ale u kazdého musim pracovat
trochu jinak. Mam klientky, které se potiebuji hlavné vypovidat, védét, Ze tady pro né€ je nékdo, kdo
je posloucha a vi, ¢im si prochdzeji. U nékterych klientek se hodn€ vyptdvam a snaZime se spole¢né
dojit ke konkrétnimu problému a feSeni. Nékdo potiebuje citit tu podporu a vidét, Ze se z toho kruhu
da dostat. Dalsi chce napiiklad slySet mé zkuSenosti, které se pak pokousi aplikovat na sob¢ a kdyz
to nejde, hledame spole¢né feSeni piesn€ na miru daného ¢lovéka. Sd€luji mi problémy nejen
ohledné¢ jidla, ale i z osobniho Zivota. Sdili se mnou jak své uspéchy, tak netispéchy. Takze je
opravdu kazdy piistup ke klientovi individualni, dle jeho potieb.

Co je pro vas pri terapii zasadni?

Zasadni je pro m¢ vytvoieni si davéry mezi mnou a klientem. Z vlastni zkuSenosti vim, zZe kdyz
¢loveék nemd ditvéru k tomu druhému, nikam se nedostanou. Sama jsem ke svym klientlim oteviena
a snazim se navodit takovou atmosféru, aby se nemuseli bat cokoliv fict a s ¢imkoliv se svéfit.



Dalsim dilezitym bodem je urcité naslouchat. V dnesni uspéchané dob¢é ma spoustu lidi problém se
zastavit a poslouchat problémy a starosti druhych. Ja chci, aby mi klienti védéli, Zze v dobé sezeni
jsou oni tim hlavnim, na co se soustfedime a maji tu mozZnost si v klidu popovidat, svéfit se a byt
vyslyseni.

Spolupracujete mezi sebou i s dalSimi terapeuty? Mate supervize?
Spolupracujeme s tymem Anabell v rdmci intervizi, kterych jsou soucdsti 1 terapeuti. Stejné tak
mivame i supervize.

Stava se, Ze si nékdy nevite s klientkou rady? Co pak délate? Na koho se obracite?

Zatim se mi nastalo, Ze bych se svou klientkou méla takovy problém, abych si s ni nevéd¢la rady.
Kazdopadné¢ kdyby se tato situace stala, vim, Ze mam podporu ve vsech svych kolegynich

v Anabell, a to véetn¢ vedouci pobocky. Kdykoliv je mizu oslovit a poradit se, za coZ jsem moc
vdécnd. Vytvareji tady neskutecné piijemnou a pratelskou atmosféru, jakou jsem v Zadné praci jesté
necitila.

Jak si predstavujete svoji budoucnost v této roli?

Réada bych ve své roli peer konzultanta ddle pokracovala, protoze mi to pro osoby, které si
prochdzeji jakoukoliv formou poruchy piijmu potravy, pfijde piinosné. Kdo jiny vim miiZe vice
porozumeét nez osoba, kterd si prosla stejnym problémem. Béhem mé dlouhé 1€cby jsem tuto formu
podpory potiebovala, také si ji proZila, ale po pfestéhovani se zpét do Ostravy to jiz nebylo mozné.

Vv,

Casto jsem se setkdvala s riznymi nazory, jak od nejblizsich, tak od 1ékafa. S véty typu: ,,prosté
zacni jist, na tom piece nic neni*, jsem se setkdvala denné. Ale ti lidé, od kterych jsem tyto rady
dostavala, si nikdy neprosli tim, ¢im jsem si prochdzela ja. Nevédéli, jak moc t€zké to je. Proto mi
tento projekt prijde skvély, protoZe od nds tyto véty neuslysi. Dostanou pochopeni, mohou si
vyslechnout nékoho, kdo piesné vi, ¢im si prochédzeji. Vypovidat se ze vSeho, co by ostatni pochopit

nemuseli a ziskat pocit, Ze na to nejsou sami a miiZou to zvladnout.
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